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[IpuMepHOE MEHIO Ha OTHOT'O O0YYAOIIETOCs B CTPYKTYPHOM
noapasaeneHuu (3-7 jerT)

Paumon CAL NMoHepenvHUK Hegena 1 1

Ne
rexnozormeckoii | Macca 3HeoreTnue
KapThl prem nuy, nopum CKaAa
HavmeHoBaHWe 6043 " Muwesble BelecTsa BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
LeHHOCTb
B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
Kalwa maHHaa moao4Han
170 *MuaKana 200 4,16 5,92 24 185 0,06 1,3 43,6 0,24 123,02 100,96 16,16 0,24
Kodeitaprit HanuTox ¢
379 MOJIOKOM 200 0.1 0.1 20 81 0 0 0 0 0 0 0| 1
I1P Bbaron 20 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99| 0,33
Macimo
14 CIIMBOYHOC/TIOPIHSIMH/ 5 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,1 2.4 3 0 0
WUtoro 3a
3aBTpakK 425 6,73 13,52 58,62 401,86 0,09 1,3 83,6 0,73 132,32 130,06 26,06 1,57
22,33%
2 3aBTpaK
TP MOJIOKO KUMSTYEHOE 180 5,49 4,77 9,09 101,7 0,08 3,00 0,02 0,00 252,00 189,00 29,00 2,00
Utoro 3a 2
3aBTpaK 180 5,49 4,77 9,09 101,7 0,08 3 0,02 0 252 189 29 2
5,65%
O6epg,
483 Moprosp Tym-1 ( ¢ 50 065 | 010 | 7,26 33,00 0,03 215 0 0 16 26,5 17 | 23
Kyparoil Wiy u3I0MOM) 2
Bopi ¢
KaImycToi,KapTodenem co 200/5 3,24 9,94 10,15 177,1 0,027 9,81 10,8 0,32 25,63 32,13 11,35 0,54
82 CMETAHOMN Ha M/K OYJILOHE
266 Ipeyka oTBapHasa 1/130 1,15 3,37 33,6 134,4 0,19 0,74 14,16 1,81 9,86 128,83 85,32 2,88




Butouek macHom
NaHMPOBaHHbIN HexXHbIN
C COYCOM KpacHbIM

268 OCHOBHbIM 80 10,5 6,98 3,19 153,5 0,06 1,37 2,02 12,26 93,86 16,05 1,46
349 Kommor u3 cyxoppykros | 200 0,48 29,6 116 0,01 0,22 0,16 18,71 | 571,85 6,63 | 0,48
ne X71eb pxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,02 0,05 0 0 0,42 15,82 54,4 141 1,17
np X71e6 mIeHnYHBIN 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 12,22 0 0 0,57
28,6
Wrtoro 3a obep, 715 20,37 21,05 108,58 736,52 0,43 14,29 24,96 4,73 110,50 907,57 150,45 2
40,92%
YNAOTHEHHbIN NOAAHUK
301 MaKapoHbI C CbIpom 250 11,8 11,06 45,1 468 0,22 0,17 73 1,37 133,6 217,5 38 1,73
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 16,32 10 1 0,3
ITP DPYKT CE30HHBIIH 200 0,8 24,6 76 0,06 32,00 22,00 22,00 18,00
np IMeuenne 50 3,75 3 22,94 162,5 0,025 0,00 3,12 0,00 9,06 28,12 6,25
WUToro 3a YNNOTHEHHbI NONAHUK 700 16,45 14,06 107,64 766,5 0,305 32,17 76,12 1,37 180,98 277,62 63,25 2,03
42,58%
34,2
Wtoro 3a aeHb 2020 49,04 53,40 283,93 2006,58 0,90 50,76 184,70 6,83 675,80 | 1504,25 268,76 2
111,48%
Paunon CALl BropHuK Hegena 1 2
Macca
Mpyem nuwy, nopum JHeoreTuye
Ne peuenTypbl | HaMMeHoBaHWe baoaa " Myesble Beww,ecTsa Ckan BuTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
bt HenroeTs B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Kawa repkynecoBas
173 MOJI0YHas 200 4,58 22,2 156,18 0,09 0,97 32,7 0,21 97,62 113,08 28,21 0,58
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 15 60 0 0 16,32 10 1 0,3
1P baron 20 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 132 | 0,44




Macno

14 CIIMBOYHOC/TTOPIMSIMU/ 5 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0
WUroro 3a
3aBTpaK 425 7,94 10,6 56,65 375,42 0,13 0,97 72,7 0,83 125,54 160,88 42,41 1,32
20,86%
2 3aBTpaK
Kuciaomomounsit 4.9 45 104 1,80 4,40 22,00 21,00 6,80 1,00
I1P HPOJYKT 180 142,2 3,60
Utoro 3a 2
3aBTpaK 200 4,9 4,5 19,4 142,2 3,6 1,8 4,4 0 22 21 6,8 1
7,90%
O6ep,
CBerna Tymenas (¢ 50 05 1,98 2,8 30,72 0,007 0,37 5,04 006 | 1226| 14,05 545 | 041
141 SIOJIOKOM)
Cyn ¢ Kpynow rpeyHeBom 200
86 Ha M/K By/iboHe 2,07 2,95 8,58 69,57 0,04 5,96 4,05 0,7 10,38 48,05 12,23 0,54
®pukaaeabku
JICPEBEHCKHUE TYIII-€ B 60/30 10,67 11,62 16,9 180,6
280 coyce 0,028 0,3 1,43 10,8 68,6 9,03 0,9
312 KaptodenbHoe ntope 150 3,1 5,4 13,3 141 0,11 17,38 20,8 1,13 27,55 64,34 21,93 0,79
349 Kommnor 13 cyxogpykros | 200 0,48 29,6 116 0,01 0,22 0,16 18,71 | 571,85 6,63 | 0,48
ne Xi1e6 prxaHoH 20 1,98 0,36 10,02 52,02 0,05 0,42 15,82 54,4 14,1 1,17
ne X1e0 MIeHNYHbIA 20 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 12,22 0 0 0,57
WUrtoro 3a obep 730 21,17 22,61 95,96 660,41 0,305 24,23 29,89 3,9 107,74 821,29 69,37 4,86
36,69%
YNAOTHEHHbIN NOAAHUK
Kotsers! u3 MuHTas 60 8,65 6,14 13,14 142,60 0,07 0,9 6,37 0,8 34,78 6,66 20,47 0,5
243 DupMeHHbIE
143 Ogsomnoe pary 150 4,05 6,9 15,45 153,75 0,18 24,3 30,69 1,56 41,25 93,6 30,2 | 1,09
377 Hait ¢ inmonom 200 0,2 0,04 10,2 41 16 5,32 7,91 0,51 | 0,07
ne Xneb nuweHnYHbIN 30 4,4 1,8 38 150 0,03 0,32 16,92 35,92 6,58 0,48
87 Mnowka 50 3,33 3,94 15,16 145,6 15 1,11




I1P DpPYKT CE30HHBIH 200 0,8 24,6 76 0,06 32,00 22,00 22,00 18,00
UToro 3a YNNoTHEeHHbIA NONAAHUK 690 21,43 18,82 116,55 708,95 0,34 58,80 37,06 2,68 135,27 166,09 76,87 2,14
39,39%
WUtoro 3a aeHb 2045 55,44 56,53 288,56 1886,98 4,38 85,80 144,05 7,41 390,55 | 1169,26 195,45 | 9,32
104,83%
Paunon CAL Cpepa Hepgenal 3
Macca
JHeoreTu4e
Mpunem nuwy, nopum
cKan
Ne peuenTypbl | HaMmeHoBaHWe batoaa " Muwesble BeLecTsa LeHHOCT BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175 Karira monounas J{py»xoa 200 4,65 6,68 26,05 151,2 0,04 0,9 32,7 0,18 36,87 80,97 12,12 | 0,18
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 16,32 10 1 0,3
I1P Baron HapesHoi 20 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
15 ChIp TOPIMOHHBIN 10 2,3 2,95 0 47 0,07 26 0,02 113,32 102 3,5 0,1
Macino
14 CJIMBOYHOC/TIOPIHSMU/ 5 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0
WToro 3a 3aBTpaK 435 10,31 17,23 60,5 417,44 0,08 0,97 98,7 0,82 178,11 230,77 29,82 1,02
23,19%
2 3aBTpaK
TP MOJIOKO KUMSTYEHOE 180 5,49 4,77 9,09 101,7 0,08 3,00 0,02 0,00 252,00 189,00 29,00 2,00
Utoro za 2
3aBTpaK 180 5,49 4,77 9,09 101,7 0,08 3 0,02 0 252 189 29 2
5,65%
O6epg,
483 Moprosp Tym-s ( ¢ 50 065 | 010 | 7,26 33,00 0,03 2,15 0 0 16 26,5 17 | 243
Kyparoil Wiy u3I0MOM) 2
Cyn ropoxoBbli Ha 200
102 KypuHOM By/ibOHE 9,79 2,68 11,69 159,5 1,05 6,81 10,62 1 18,6 62,9 22,35 1,36




291 Mnos 13 Kypuubl 200 17,9 13,7 27,7 306 0,08 2,15 64,5 4,71 17,4 162,32 37,06 1,4
349 Komror u3 cyxogpykros | 200 0,48 29,6 116 0,01 0,22 0,16 18,71 | 571,85 6,63 | 0,48
ne X71eb pxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,02 0,05 0 0 0,42 15,82 54,4 14,1 1,17
np X1e6 mIeHuYHBII 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 12,22 0 0 0,57
Wroro 3a obep, 700 33,17 17,14 101,03 737,02 1,28 11,33 75,12 6,29 98,75 877,97 97,14 26,5
40,95%
YNAOTHEHHbIN NOAAHUK
210 OmneT HaTypasbHbIN 150 5,27 18,04 5,69 221,08 0,08 2,63 183,3 0,33 100,25 172,24 20,62 1,71
388 Hanurtok U3 nimmnoBHuKa 200 0,11 0 10,68 91,47 70 0,08 18,71 681,85 1,19 0,24
ne X71e6 mIIeHnIHbII 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 12,22 0 0 0,57
np Teuenbe 50 3,75 3 22,94 162,5 0,025 0,00 3,12 0,00 9,06 28,12 6,25
WUTtoro 3a YNNOTHEHHbIA NONAHUK 430 11,5 21,34 54,07 545,55 0,165 72,63 186,42 0,41 140,24 882,21 28,06 2,52
30,31%
1745,0 32,0
Wtoro 3a aeHb 0 60,47 60,48 224,69 1801,71 1,61 87,93 360,26 7,52 669,10 | 2179,95 184,02 4
100,10%
Paunon CALl Yeteepr Hegena l 4
Macca
Npuem nuwm, nopuy JHeoreTuye
Ne peuenTypbl | HaMmeHoBaHwue b6atoaa n Muuiesble Bel,ecTBa ckaA ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (mr)
K Y HenmocTs B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpaK
Kawa rpeyHesasn
173 MOJI0YHaA 200 2,48 4,71 23,23 128,7 0,07 0,9 32,7 0,5 92,6 100,25 32,1 0,8
379 ﬁggjf:;m RS 200 08 29,6 116 0,01 0 17 12 9 0,3
I1P baron 20 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
Macino
14 CJIMBOYHOE/TIOPIHSIMU/ 5 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0
WUTtoro 3a 3aBTpaK 425 6,54 12,31 72,28 403,94 0,12 0,9 72,7 1,12 121,2 150,05 54,3 1,54




22,44%

2 3aBTpaK
TIP ‘ Cox GpyKTOBBIH 311 180 0,36 20,52 90 0,018 3,60 0,00 0,00 12,60 12,60 5,40 0,00
Utoro 3a 2
3aBTpaK 180 0,36 0 20,52 90 0,018 3,6 0 0 12,6 12,6 5,4 0
5,00%
O6ep,
CBerna Tymenas (¢ 50 05 1,98 2,8 30,72 0,007 0,37 5,04 006 | 1226| 14,05 545 | 041
141 SIOJIOKOM)
Paccompank
Jlemtrrpazckuit co 2005 | 2,16 58 17,2 94 0,07 12,31 0 0,09 42,37 93,02 18,84 | 0,72
CMETaHOM Ha M/K
96 OynbOHE
3anekaHKa
KapTodenbHas ¢
284 Kypuuen 150 15,78 12,01 23,05 238,66 0,26 61,25 35,54 6,8 30,67 201,3 52,32 2,64
342 Komrmot u3 cBex. 51010k 200 0,48 29,6 116 0,01 0,22 0,16 18,71 571,85 6,63 | 0,48
ne X1ne6 prxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,02 0,05 0,42 15,82 54,4 14,1 1,17
ne X71e6 nmeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 12,22 0 0 0,57
WUrtoro 3a obep 655 23,27 20,45 97,43 601,9 0,457 74,15 40,58 7,53 132,05 934,62 97,34 5,99
33,44%
YNAOTHEHHbIN NOAAHUK
TedTenu MsacHbIE C 90 6,03 7,78 14,00 155,30
279 COYCOM KPaCHBIM 0,01 0,8 0,017 0,06 10,5 96,8 12,8 0,8
321 Kanycra Tyw-a 150 3,84 6,24 10,8 129,6 0,04 26,4 0,084 2,88 86,4 57,6 28,8 1,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 16,32 10 1 0,3
ne Xneb nweHnYHbIN 30 4,4 1,8 38 150 16,92 35,92 6,58 0,48
443 KpeHaenb caxapHbIit 50 4,18 6 35 155 0,06 6,65 0,49 8,07 37,55 6,2 0,52
UToro 3a YNNOTHEHHbIA NOAAHUK 520 18,55 21,82 112,80 649,90 0,11 27,20 6,75 3,43 138,21 237,87 55,38 3,30
36,11%
1780,0 10,8
WUTtoro 3a geHb 0 48,72 54,58 303,03 1745,74 0,71 105,85 120,03 12,08 404,06 1335,14 212,42 3




96,99%

Paunon CAL MaTHMua Hegena 1 5

Macca
JHeoreTuye
Mpvem nuww, nopum
cKasn
Ne peuenTypbl HaumeHoBaHWe 611043 " Muwiesble Bew,ecTsa LeHHOCTS BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble Bellectsa (mr)
K B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kawa nweHHas
173 MOJIOYHAA C MOJIOKOM 200 3,82 4,51 17,5 125,98 0,09 0,98 16,2 0,3 94,3 100,92 22,2 0,47
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 16,32 10 0,3
15 ChIp TOPUMOHHBIN 10 2,3 2,95 0 47 0,07 26 0,02 113,32 102 3,5 0,1
Macino
14 CJIMBOYHOC/TIOPIHSMU/ 5 0,1 7,2 0,13 65,72 0 40 0,1 2,4 3 0 0
I1P Bbaron Hape3HO#H 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0,39 6,9 26,1 99| 0,33
WUrtoro 3a 3aBTpak 445 8,69 14,96 47,12 368,84 0,12 1,05 82,2 0,81 233,24 242,02 36,6 1,2
20,49%
2 3aBTpaK
Kuciaomomounsiit 4.9 45 104 1,80 4,40 22,00 21,00 6,80 1,00
I1P HPOJYKT 180 142,2 3,60
Utoro 3a 2
3aBTpaK 180 4,9 4,5 19,4 142,2 3,6 1,8 4,4 0 22 21 6,8 1
7,90%
O6epg,
CBEKOJIBHUK CO 200/5 1,80 2,88 13,54 87,08
CMETaHOM Ha M/K
55 OyJibOHE 0,13 6,68 0,71 36,47 102,08 1954 | 1,11
Kotnera mo gomarinemy
C COyCOM KpacHBIM 90 11,76 12,46 8,4 193,2
274/505 OCHOBHBIM 0,11 53,5 345,6 3,9 10,19 144 9,95 | 3,05
309 MaxapoHbI OTBapHBIC 130 5,22 2,79 22,11 174,30 0,16 0,8 106,5 1,36 250 209,7 37,2 | 491




349 Kowmnor u3 cyxodppykros 200 0,48 29,6 116 0,01 0,22 0,16 18,71 571,85 6,63 | 0,48
ne X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,02 0,05 0,42 15,82 54,4 14,1 1,17
ne X11eb nIeHnYHbINA 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 12,22 0 0 0,57
11,2
WUrtoro 3a obep 685 23,61 18,79 98,43 693,1 0,52 61,2 452,1 6,55 343,41 1082,03 87,42 9
38,51%
YNNOTHEHHbIA NONAHUK
CbIpHMKKM U3 TBOpPOTa CO
219 CMeTaHoM 150/30 25,87 27,34 22,74 425,67 0,36 2,54 46,17 0,94 204,58 291,79 40,23 1,32
377 Haii ¢ umonoM 200 0,2 0,04 10,2 41 1,6 5,32 7,91 0,51 | 0,07
TIP (I)pYKT CE30HHBIN 100 0,8 0,2 7,5 38 4 0 1,1 0 3,5 0 2,8 0,28
ne IIpsiHuk 50 2,10 2,60 18,70 170,40 0,03 0,00 4,10 0,00 12,08 37,50 8,33 0,00
WUTtoro 3a YNNOTHEHHbIA NONAHUK 530 28,97 30,18 59,14 675,07 4,39 4,14 51,37 0,94 225,48 337,2 51,87 1,67
37,50%
1840,0 15,1
UTtoro 3a geHb 0 66,17 68,43 224,09 1879,21 8,63 68,19 590,07 8,30 824,13 1682,25 182,69 6
104,40%
Paunon CALl NMoHeaenbHUK HepgenAa 2 6
Macca
Mpvem nuwwm, nopum JHeoreTuye
Ne peuenTypbl HanmeHoBaHMe 6atoaa 7 Muuiesble BewecTsa ckan BuTaMuHbI (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
E€HHOCTb
K 4 B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Kawa nweHn4yHan
173 MOJIOYHaA 200 6,8 5,6 21,8 160,5 0,09 7,08 0,9 27,14 115,9 16,87 0,6
KodeitHbiii HATMTOK ¢
379 MOJIOKOM 200 0.8 29,6 116 0,01 0 0 17 12 9 0,3
I1P baton Hape3Hol 20 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0,39 6,9 26,1 99| 0,33
15 ChIp TOPIMOHHBIN 10 2,3 2,95 0 47 0,07 26 0,02 113,32 102 3,5 0,1
Macno
14 CJIMBOYHOE/TTOPIHSIMU/ 5 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0




WUtoro 3a 3aBTpaK ‘ 435 ‘ 12,37 ‘ 16,05 ‘ 66,02 459,36 0,13 0,07 73,08 1,41 166,76 259 39,27 1,33
25,52%
2 3aBTpaK
TP | Cox ¢ppyxronsiii 180 1 25,4 95,4 0,018 3,60 0,00 0,00 12,60 | 16,20 5,40
WUtoro 3a 2
3aBTpaK 180 1 0 25,4 95,4 0,018 3,6 0 0 12,6 16,2 54 0
5,30%
O6ep,
139 Kanycra Tyw-s 50 0,78 1,64 2,95 30,2 0,02 17,85 0,33 20,36 15,42 8,52 0,28
Cyn KapTodenbHbIi C
106 pbIGHBIMM KOHCEpPBaMM 200/10 8,54 4,04 6,76 157,89 0,15 24,01 11,8 1,75 24,62 112,87 35,76 1,34
KoTneTbl KypuHble ¢
444/505 COYCOM KpacHbIM 80 13,88 24,66 4,25 83,3 0,23 82,95 529 6,12 13,59 228,76 18,9 4,82
171 Puic oTBapHoii 130 3,34 546 15,98 183,64 0,04 0 1,04 0,34 3484 | 12532 4264 | 06
342 Kommnor u3 cBex. 160k 200 0,48 29,6 116 0,01 0,22 0,16 18,71 571,85 6,63 | 0,48
ne X7eb pxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,02 0,05 0 0 0,42 15,82 54,4 14,1 1,17
np X11e0 mIeHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 12,22 0 0 0,57
Wtoro 3a obep, 720 31,37 36,46 84,32 693,55 0,56 125,03 541,84 9,12 140,16 1108,62 126,55 9,26
‘ 38,53%
YNAOTHEHHbIN NOAAHUK
KapKkoe no gomaliHemy
259 ¢ macom(30/170) 200 7,94 9,71 18,78 197,05 0,15 23,31 2,82 19,24 128,2 33,85 19,3
376 Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0] 0] 16,32 10 1 0,3
npe X11e0 nIeHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 12,22 0 0 0,57
np TTeuenne 50 3,75 3 22,94 162,5 0,025 0,00 3,12 0,00 9,06 28,12 6,25
WUroro 3a
YNNoTHEHHbIN 20,1
NoAAHUK 480 14,16 13,01 71,48 490,05 0,235 23,31 3,12 2,82 56,84 166,32 41,1 7
27,23%
WUtoro 3a aeHb 1815,0 58,90 65,52 247,22 1738,36 0,94 152,01 618,04 13,35 376,36 | 1550,14 212,32 | 30,7




0 6 |
96,58%
Paunon CALl BtopHuK Hegena 2 7
Macca
JHeoreTu4e
Mpuem nuwn, nopum
CcKan
Ne peuenTypbl | HaMmeHoBaHWe batoaa " Muwesble BeLecTsa LeHHOCT BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kawa ayHeBana
173 MOJIOYHaA 200 6,8 5,6 21,8 160,5 0,09 7,08 0,9 27,14 115,9 16,87 0,6
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,8 29,6 116 0,01 0 0 0 17 12 0,3
15 ChIp TOPUMOHHBIN 10 2,3 2,95 0 47 0,07 26 0,02 113,32 102 3,5 0,1
Macino
14 CIIMBOYHOC/TIOPIHSIMH/ 5 0,1 7,2 0,13 65,72 0 40 0,1 2,4 3 0 0
I1P Baron HapesHO 20 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
WUrtoro 3a 3aBTpak 435 13,16 16,15 70,85 482,74 0,14 0,07 73,08 1,54 169,06 267,7 42,57 1,44
26,82%
2 3aBTpaK
OpyKT CE30HHBIN 200 0,8 24,6 76 0.06 32,00 22,00 22,00 18,00
Utoro 3a 2
3aBTpaK 200 0,9 0 22,86 76 0,06 32 0 0 22 22 18 0
4,22%
O6epg,
OBoru cBexue (HiIu
71 COJICHEIC) B Hape3Ke 50 04 0,1 1,4 7,5 0,03 5,25 0,1 16,28 30,4 7,35 0,4
Cyn KapTodenbHbli ¢
KneuKamu Ha m/K
108,109 b6ynboHe 200 9,71 7,46 13,91 126 0,1 7,9 24,22 1,11 14,53 65,35 17,42 0,93
266 lpeyka oTBapHas 130 1,15 3,37 33,6 134,4 0,19 0,74 14,16 1,81 9,86 128,83 85,32 2,88
Tymsim u3
260 roBsauHbI(35/35) 0 11,80 16,80 5,04 152,60 0,04 2,4 2,26 9,66 98,82 13,64 1,44




349 Komror u3 cyxogpykros | 200 0,48 29,6 116 0,01 0,22 0,16 18,71 | 571,85 6,63 | 0,48
ne X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,02 0,05 0,42 15,82 54,4 14,1 1,17
ne X71e6 mIIeHnIHbBII 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 12,22 0 0 0,57
Wroro 3a o6ep, 700 27,89 28,39 108,33 659,02 0,48 16,51 38,38 5,86 97,08 949,65 144,46 | 7,87
36,61%
YNAOTHEHHbIN NONAAHUK
268 Cydne pbibHoe 85 13,49 12,03 3,46 176,1 0,09 0,95 17 0,96 32,6 181,55 40,26 0,74
312 Eiﬁ::g:;:z(ﬁoiﬁs; 150 3,12 51 18,57 141 0,2 27 34,1 1,74 60,39 118,4 27,9 1,21
ne X1e6 mIeHuYHBII 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 12,22 0 0 0,57
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 16,32 10 1 0,3
410 Barpyika ¢ TBoporom 50 0,9 1,6 21,8 120,32 0,014 0,00 0,00 0,00 4,51 0,00 0,00 | 0,00
WToro 3a YNNOTHEHHbI NONAHUK 515 19,98 19,03 73,59 567,92 0,364 27,95 51,1 2,7 126,04 309,95 69,16 2,82
31,55%
1850,0 12,1
Wtoro 3a aeHb 0 61,93 63,57 275,63 1785,68 1,04 76,53 162,56 10,10 414,18 | 1549,30 274,19 3
99,20%
Paumon CAL Cpepa Hepena 2 8
Macca
Mpvem nuwwm, nopum DHeoreTuye
Ne peuenTypbl | HaMmeHoOBaHWe 61042 Z MueBble BeLecTBa ckaA ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
bt Henmocte B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
175 Kaia monounas [Ipy»xo0a 200 4,65 6,68 26,05 180 0,04 0,9 32,7 0,18 36,87 80,97 12,12 | 0,18
378 Yaii ¢ caxapoM MOJIOKOM 200 1,7 1,3 17,4 88 0,02 1 0,01 0 65 53 11 1,4
1P Baron HapesHo 20 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99| 0,33
Macino
14 CIIMBOYHOE/TIOPIHSIMU/ 5 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0
Wtoro 3a 3aBTpak 425 8,82 15,48 58,07 403,86 0,09 1,9 72,71 0,67 111,17 163,07 33,02 1,91

22,44%




2 3aBTpaK

KucioMonounslit 49 45 194 1,80 4,40 22,00 21,00 6,80 1,00
I1P POJYKT 180 ! ! ! 142,2 3,60
Utoro 3a 2
3aBTpaK 180 4,9 4,5 19,4 142,2 3,6 1,8 4,4 0 22 21 6,8 1
7,90%
O6epg,
483 Mopros Tym-s ( ¢ 50 0,65 010 | 726 33,00 0,03 2,15 0 0 16 26,5 17 | 210
Kyparoil uim u310MoMm) 2
Iy u3 cBexkel KamycThl
¢ kaprodeseM co 200/5 6,72 7,44 9,44 144.8 0,04 14,18 45 0,7 22,12 42,3 12,78 | 0,56
88 CMETaHOH
Kapkoe no-gomaHemy
446 ¢ Kypuuei(50/150) 200 10,7 16,1 21,23 266 0,19 26,7 30,1 4,94 26 152,4 40,31 1,96
342 Kowmmor u3 cBex. 516110k 200 0,48 29,6 116 0,01 0,22 0,16 18,71 571,85 6,63 | 0,48
np X1e6 prxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,02 0,05 0 0 0,42 15,82 54,4 14,1 1,17
ne X11e6 MIIeHnYHBIA 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 12,22 0 0 0,57
26,2
WUtoro 3a obepg, 705 22,9 24,3 92,31 682,32 0,38 43,25 34,6 6,22 110,87 847,45 90,82 6
37,91%
YNNOTHEHHbIA NONAHUK
3aneKaHKa pucosan c
TBOPOrom n coycom
188 MOJIOYHbIM 150/50 7,1 8,68 27,2 307 0,09 0,11 69 1,1 102 209,4 43,8 1,68
350 Kucenp ¢ppykroBorit 200 0,7 29,8 148,2 0,04 16 0 0,08 8 72 40 0,24
npe TpsiHuK 50 2,10 2,60 18,70 170,40 0,03 0,00 4,10 0,00 12,08 37,50 8,33 0,00
UToro 3a YNNOTHEHHbIA NOAAHUK 450 9,9 11,28 75,7 625,6 0,16 16,11 73,1 1,18 122,08 318,9 92,13 1,92
34,76%
1760,0 31,0
Wtoro 3a geHb 0 46,52 55,56 245,48 1853,98 4,23 63,06 184,81 8,07 366,12 1350,42 222,77 9
103,00%

Pauunon CALl YetBepr Hegena 2 9




Macca

DHeoreTuye
Mpuem nuwm, nopum
cKas
Ne peuenTypbl HanMmeHoBaHMe 6atoaa 7 MuuieBble BewecTsa LeHHOCTb BuTaMuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
b B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173 Kama momognast prcoBast 200 4,05 51 25,42 1455 0,05 0,78 26,1 0,3 89,6 94,3 17,4 0,6
377 Haii ¢ mumoHoM 200 0,2 0,04 10,2 41 1,6 5,32 7,91 0,51 | 0,07
Macino
14 CJIMBOYHOC/TIOPIUSIMU/ 5 0,1 7,2 0,13 65,72 0 40 0,1 2,4 3 0 0
I1P baron Hape3Hoil 20 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
WUrtoro 3a 3aBTpak 425 7,51 12,74 55,07 345,74 0,09 2,38 66,1 0,92 106,52 140,01 31,11 1,11
19,21%
2 3aBTpaK
1P MOJIOKO KUMISTIEHOE 180 5,49 4,77 9,09 101,7 0,08 3,00 0,02 0,00 252,00 189,00 29,00 2,00
Utorosza 2
3aBTpaK 100 5,49 4,77 9,09 101,7 0,08 3 0,02 0 252 189 29 2
5,65%
O6epg,
OBom cBexue (UiIu
71 COJIEHBIE) B HApe3Ke 50 0,4 0,1 1,4 7,5 0,03 5,25 0,1 16,28 30,4 7,35 0,4
Cyn kapTodenbHbIH C
BEPMHUIIIETBIO Ha 200 2,1 4,02 16 141 0,13 6,6 0,7 36,4 102 19,5 1,11
103 KypUHOM OyIIbOHE
Pary osouHoe ¢
215 Kypuuein(50/150) 200 6,52 12,4 19,3 228,8 0,12 30,2 45,7 4,58 36,6 131,05 34,8 1,67
349 Kowmnor u3 cyxoppykros | 200 0,48 29,6 116 0,01 0,22 0,16 18,71 | 571,85 6,63 | 0,48
ne X7eb pxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,02 0,05 0 0,42 15,82 54,4 14,1 1,17
ne X11e0 HIeHnYHbINA 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 12,22 0 0 0,57
WUrtoro 3a obep 700 13,85 17,18 91,08 615,82 0,4 42,27 45,7 5,96 136,03 889,7 82,38 5,4
34,21%

YNNOTHEHHbIW NOALHUK




OMJieT HaTypaTbHBIH C
215 CHIpOM 150 17.4 27 25 323 0,07 0 0.3 36 216 257 19| 3
388 Hanurtok u3 munoBHuKa 200 0,11 0 10,68 91,47 70 0,08 18,71 681,85 1,19 0,24
1P DpyKT Ce30HHbII 100 0,8 0,2 7,5 38 4 0 1,1 0 3,5 0 28] 0,28
452 Ieuenne 50 3,75 3 18,94 162,5 0,025 0,00 3,12 0,00 9,06 28,12 6,25
ne Xi1e6 mIeHHYHBIH 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 12,22 0 0 0,57
UTtoro 3a YNNOTHEHHbIA NONAHUK 530 24,43 30,5 54,38 685,47 4,155 70 4,52 3,68 259,49 966,97 29,24 4,09
38,08%
1755,0 12,6
WUtoro 3a aeHb 0 51,28 65,19 209,62 1748,73 4,73 117,65 116,34 10,56 754,04 | 2185,68 171,73 0
97,15%
Pauuon CAL MatHunua Hepena 2 10
Macca
JHeoreTu4e
Mpuem Nuww, nopum
cKan
Ne peuenTypbl | HaumeHoBaHUe 6atoaa " MuwieBble BewecTea LeHHOCTb BuTaMuHbI (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
K Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpaK
Kawa repKynecoBasn
173 MOJI0YHaA 1/200 4,58 22,2 156,18 0,09 0,97 32,7 0,21 97,62 113,08 28,21 0,58
376 Yaii c caxapom 200 0,1 15 60 0 0 16,32 10 1 0,3
I1P Baron HapesHo 20 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
Macio
14 CJIMBOYHOC/TIOPIHSIMU/ 5 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0
WUroro 3a
3aBTpaK 425 7,94 10,6 56,65 375,42 0,13 0,97 72,7 0,83 125,54 160,88 42,41 1,32
20,86%
2 3aBTpaK
KucioMoaouHbIit 1,80 4,40 22,00 21,00 6,80 1,00
I1P TOPOIYKT 180 4.9 45 19.4 142,2 3,60
Utoro 3a 2
3aBTpaK 180 4,90 4,50 19,40 142,20 3,60 1,80 4,40 0,00 22,00 21,00 6,80 1,00




7,90%

O6ep,
CBerna Tymenas (¢ 50 05 1,98 2,8 30,72 0,007 0,37 5,04 006 | 1226| 14,05 545 | 041
141 SIOJIOKOM)
Cyn u3 oBomeid m/k 200 8,4 9,3 11,8 101 0,05 17,73 5,63 0,91 27,65 | 52,875 1598 | 0,7
99 OynbOHE
®pukaaenbku
JEpPEeBEHCKHE TylI-¢ B 90 10,67 11,62 16,9 180,6
280 coyce (60/30) 0,028 0,3 1,43 10,8 68,6 9,03| 0,9
198 Miope ropoxosoe 130 13,2 8,76 29,6 208 0,4 10,2 1,15 43,02 109,03 42,33 | 3,37
349 Kowmnot u3 cyxoppykros | 200 0,48 29,6 116 0,01 0,22 0,16 18,71 | 571,85 6,63 | 0,48
np X1ne6 prxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,02 0,05 0,42 15,82 54,4 14,1 1,17
ne X1e6 nieHuyHbIiH 20 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 12,22 0 0 0,57
Wroro 3a obep, 710 37,6 32,32 | 115,48 758,84 0,605 18,62 20,87 4,13 140,48 | 870,805 | 93,52 7,6
42,16%
YNAOTHEHHbIN NOAAHUK
145 Kaprodens Tym-biit 150 2,9 11,7 21,45 205,5 0,13 21,87 8,85 1,45 14,4 68,8 27,47 | 1,06
Kotnerst u3 munTas 60 8,65 6,14 13,14 142,60 0,07 0,9 6,37 0,8 34,78 6,66 20,47 | 05
243 DupMeHHbIE
np X11e0 mIeHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,76 70,5 0,06 0 0 0 12,22 0 0 0,57
377 Yaii ¢ caxapom JMMOHOM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 16,32 10 1 0,3
425 bynouka JopoxHaa 50 4,18 6 19 155 0,06 6,65 0,49 9,07 37,55 6,2 0,52
UToro 3a YNNOTHEHHbIA NOAAHUK 490 18,2 24,14 83,35 633,6 0,32 22,77 21,87 2,74 86,79 123,01 55,14 2,95
35,20%
1805,0 12,8
Wroro 3a aeHb 0 68,64 71,56 | 274,88 1910,06 4,66 44,16 119,84 7,70 374,81 | 1175,70 | 197,87 7
106,11%
Uroro 3aBTpak 3a 10
nHel 403,46
Uroro 2 3aBTpak 3a 10
THEN 113,53




Htoro obex 3a 10
THEN 683,85
Hroro yxun 3a 10
oHEHU 634,86
18415 20,1
HToro B cpegHem 3a ieHb 0 56,71 61,48 257,71 1835,70 3,18 85,19 260,07 9,19 524,92 | 1568,21 212,22 0
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